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総説特集　お い しさと健康 一3

お い しさを創る喜び
＊

大内　秀記
＊ ＊

（TEA 倶楽部成城）

　健康で ある た め に はお い し く食べ る こ と が 大切 で あ り、ま た 、お い し く食 べ る こ とが 健康に もつ な が り

ます 、 様々 な食材が手軽に 手 に入 り、また、臼分 で 調理 を し な くて も食べ る こ と は 可能です。こ の よ うな

現代社会 の 環境の 中で、少 し で も多くの 人に料理 の 楽 し さを理解 して も ら い た い と 思 っ て い ます。

　料理 を作 る過程その もの の楽 し さを味わうだけではな く、食 べ る人に喜ん で もらえ る料理づ くり、「お い

しい 」 と い っ て も らえ た ときの 喜び を多 くの 人 に 経験 して もら い た い と思 っ て い ます。世の 中に は健康 に

か か わ る多くの 情報 が氾濫 して い ます 。 カ ロ リー、コ レ ス テ ロ
ー

ル 、ビ タ ミン、脂肪が少な い な どの 情報

に満足 させ ら れ て 、実は 本来の 「味わ う」 とい う行為を忘れ て い る の で は な い で し ょ うか ． 高齢者の 介護

の 場面で も食事づ くり、食卓を囲 む こ とで実現 で きる コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン が QOL の 向上 に も大 切な役割を

し て い ます。私達 が 生 き て い く う え で 、本来 の 「食べ る」 とい う こ と の 意眛 を考 え直 し、「眛 わ う」 こ と

「お い し く食べ る」ため に は 「お い し さを創る喜び」 を知 る こ とが非常に大切な こ とで あると思 っ て い ます u

キーワ ード ：料理、お い し さ、味 、健康、栄養

は じめ に

　私 たちは生きるた めに毎 日の 食事を欠 かすこ とは

で きませ ん ．健康で ありつ づ けるた めには、食事の

内容 もおろそ か に する こ と は で きませ ん し、健康で

あ る こ と が お い し く食 べ る こ と に もつ な が ります。

今の 日本の大都市で は世界各国の 食材が比較的手軽

に 乎 に 入 る よ う に な り、こ れ まで は 日本の 家庭で は

つ くる こ とが で き な か っ た様々 な料理 を作 る こ とが

で き る よ う に な っ て い ます／t 料理 好 き に と っ て は 嬉

しい か ぎ りで す。　
・
方 、女性の社会進出、中食や外

食産業の 発展 に ともな っ て 、我が家の キ ッ チ ン を使

わなくて も毎 日の 食事に 事欠 くこ とは あ りませ ん n

子供 たち は お 母 さん が い な くて もお小遣い さえ あれ

ば コ ン ビ ニ で 好 きな もの を買 っ て お な か を満たすこ

と が で き ます c 勤め帰りに お惣菜を買 っ て 帰 れば面

倒な調理をし な くて も夕食を我が家でする こ と もで

きます。私自身 もフ ァ ミ リー
レ ス トラ ン で 食事を済

ませ て 帰 っ た り、コ ン ビ ニ の お 弁当 で す ます こ とも

あ り、世 の 中便利 に な っ た もの だ と感じ て い ます。

　総務庁 の 平成 12年家計調査年報に よ ると食料費

＊
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Tllc　pleasure　of 　creating 　good　laste　and 　dish．

に 占め る外食費 の 割合 は 17 ％ で 、生鮮食品、穀類

が 占める割合が減少 し、そ して 食料費全体の約三 分

の 二 は加工食品、外食と報告 され て い ます。上 手 に

外食や加工食品を利用する こ とも決 して 悪 い こ と で

はあるとは思 い ませ ん D こ の よ うな環境 の 中で 私が

一
人で も多くの 人 にわか っ て もらい た い こ とは、人

に食べ させ て あげ る た め に作る料理 の 楽し さで す 。

「た だ い ま
〜

」 と帰 っ てきた瞬間に台所か らた だよ っ

て くる匂 い は 、家に帰 っ て きた安心感 と自分の た め

に料理 を作 っ て くれ る人 が い る暖か さを感 じ る瞬間

で す。子供 の こ ろ に遊び つ か れ て帰 っ て きて 玄関を

あけ た途端に キ ャ ラ メ ル ソー
ス の H

’
い 匂 い がすれば、

ど こ か に お や つ の プ リ ン が あ る はずだ と 探 し 回 っ た

りし た こ と が 記憶 に残 っ て は い ませ ん か 。

　 こ ん な と き、た と え帰宅 し た瞬間に母親が 家 に い

な か っ た と し て も、何か安心感 と母親の愛情に つ つ

まれた暖か い 空気 を感 じ る こ と が で き ま す。料理 を

通 じて 人 と人 と の 間 に暖か い 会話が生 まれ る こ と、

そ して 「おい しか っ た 、ま た 作 っ て ね」と言 っ て も

＊ ＊ Hidcki　Oouchi ：TEA 　CIub　Sejjo，　Seiio　2−40 −5−302，　Setagaya−ku，　Tokyo 　157−0066，　Japan；。outi −h＠t−club ．jp
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大内

らえる こ とが次 の おい しさの 創造 へ の 意欲に つ なが っ

て い くこ と、こ の こ とが料理 に とっ て
一

番大切な こ

と と私は思 っ て い ます 。

料理 との 出会 い

　私の 料理 と の 出会い は 今か ら 30 年ほ ど前に な り

ます ． こ の こ ろ は 自分が料理 が好きで あ る こ と、そ

して プ ロ に な りたい とい う夢 をも っ て 料理 を極 めよ

うと必死 で学び ま した。料理 の 修業 の ために フ ラ ン

ス や ス イス で 現場 に 入 り厳 し い 修行も し ま した 。上

海 で は薬膳 を学 び ま した 、この こ ろは 沢 山の 経験を

通 して プ ロ の 技術 と知識 が身に付き自分 の もの に な っ

て い くの を感 じ な が ら、い ろ い ろ な もの に挑戦し ま

し た 。レ ス トラ ン で シ ェ フ と し て 毎 日厨 房 で 料理 を

ひ たすら作 っ た こ ともあ ります n．こ の ような経験 を

経 て 私 が た どりつ い た の は 、「食 べ て 喜ん で も ら え

る料理 を作る」 と い うこ と で す e レ ス トラ ン に食事

に き て くだ さ っ た お客様が 、次は家族 をつ れ て きて

くだ さる、あ る い は食事に きて くれ た親
’
r一つ れが、

「おい しい ね」 とい う　
・
言か ら楽し そ う に 会話 が は

ずん で い く様子な どを見るにつ け て 、料理 は相手を

思 っ て 作 る もの と い うの が 、私の信念 と な っ て い っ

た の で す。

　高級食材や こ だわりの 食材を使 っ た こ とを売 り物

に し た料理 を提供するこ とも、料理 の 楽 しみ の一
つ

で あるか もし れませ ん が、私 た ちが生 き る た め に食べ

る こ とを考 えると、毎 口の 食と して続け ら れ る もの

ではあ りませ ん 。高級 な食材を使 っ て あ る か らお い

しい と錯覚 して し まう こ とも しば しばあります。「○

○産 の め っ た に手に 入 らな い ・…　 　 」な ど と 聞 か

され て し まうと、こ れ を食べ て 「お い しい 」と 言わ

なか っ た ら、自分は味 音痴 とい うこ と だろうか と考

え なが ら、結果 的に は よ くわか ら な い まま 「お い し

い 」と言 わ され て し まい ます 。
こ れ は本当 に お い し

い の で は なく、情報を食べ て 満足 して い るの です。

味の再現 か ら創造 へ

　海外で の 料理修行や イ ン ド人 か ら伝授 され た ス パ

イ ス の 使 い 方 や ア ユ ル ベ ーダの 思想など、フ ラ ン ス 、

イ タ リア 、イ ン ド、中国 と様 々 な 料 理 を学 ん だ 中で

私 が も う
一

度 し っ か り と勉強 し なおそ うと思 っ た も

の は和食で す。ひ と とお りの 修行を終え て 、冂本人

と し て もう
一度和食を見直 して み ようと思 っ た の で

す n そ こ に は 素材 の 味 を生 か すと い う、料理 に と っ

て とて も大切 な 思想 が あ り ます。日本人 で ある こ と、

季節の 変化が ある凵本で 生まれ育 っ た こ と を実感で

きる、そんな料理 の 中に海外で学んだ い ろ い ろな料

理 の エ
ッ セ ン ス を盛 り込 んで い くこ とで 、私独自の

料理 が で きて き た よ う に 思 っ て い ます tt フ ラ ン ス 料

理 は こ うあ るべ き、ま た 、伝統的な イ タ リア料理 と

は とい うよ う な し っ か り し た知識 と惜報 をもっ て い

る こ とは大事な こ とで す ．ただ、こ れ まで 経験 して

きた こ と、そ し て学ん で き た こ とを、た だ た だ再現

す るこ とだけ に 全力を注 ぐの で は な く、そ の 日に手

に 入 っ た食材 の 色、艷、香りをか ぎなが らおい し さ

を創 り出 して い こ う と い う意欲も大切 で す 、、

　「お い し さの 冉現」に 意識 を集巾 し ようとすれば、

どう し て もこ の 食材がな くて は こ の 料理 は で きない

とい うこ と に な りが ちで す。と こ ろ が料理をし な が

ら 「お い し さの創造」を楽し む の で あれば、き ょ う

手に 入 っ た素材をどん な ふ う に した ら おい し く食べ

られ るか をまず考えます。そ して フ レ ン チやイ タ リ

ア ン あ るい は中国の 薬膳 の 手法を使 っ た り、イ ン ド

の ス パ イ ス を生か し た りし な が ら、素材の 持ち味を

生 かすと い う和食の 心 を基本に した大 内流お い し い

料理が で きあが る わけ です u

　和食は基本的 に 動物性 の 食材の 使用 が少な く、お

の ずと脂肪 の 摂取 が 少な くすみ ます e ま た 、素材の

味 を生 か す た め に は 、だ しの 活用 すな わち う ま味 を

上于に使う こ と で 塩味 を控えめ にすます こ ともで き

ます、，最近 は 韓国 の 焼 肉が 日本 で も大変な 人気を集

め て い ます。韓国料理 は肉料理 が 中心と思われて い

る方 もい らっ し ゃ る か も しれ ま せ ん が、実 は 肉 の 消

費量 は ア メ リ カの 四 1一分の
一
、日本の 八分の

．・、そ

して 野菜の消費量 は 日 本 の 6 〜 8倍 で す。韓国で は

健康な身体を維持 し活性化す るとい う漢方の陰陽五

行の 思想 が受け継 が れ て 五 色 （赤、黄、緑、黒、臼

系） の もの を満遍な く取り合わ せ る こ とで栄養の バ

ラ ン ス が保た れ て い る の で す。こ の ような思想 が受

け継がれ、食の 基本 が守 られてい る こ とは素晴 ら し

い こ と だ と思 い ま す。日本で も食材五色健康法 を取

り入れ て い らっ し ゃ る栄養士 の 先生 が い ら っ し ゃ い

ます が 、一汁二 菜に 五色が取 り入れられれば 、こ ん

な に素晴ら し い 食は 他 に はない とい っ て も過言 で は

あ り ませ ん 。

料理 は一
期

一会

　私は料理 は
一

期
一

会だ と思 っ て い ます。素材と の

出会 い を考 えて み て も、き ょ う手に し た素材 と全 く

同 じ もの は
．
度 と手 に 入 りませ ん n とれ た時期や場
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　　　　　　　 おい し さを創 る喜び

所、収穫 して か ら私の手尢に届くまで の 時間、また

我が家の 冷蔵庫に保管されて い た時問などを考えれ

ば、同じもの は 二 度と手に 入 らな い と い う こ とが 理

解 し て い ただ け る で し ょ う。で すか ら な お の こ と、

素材 を手 に 取 り触 っ てみる こ とや、色 、艶を確認す

る こ と 、そ して 、包丁 で 切 っ た 切 り口 か ら匂 い を か

い で み た り、ち ょ っ と か じ っ て み るなど し て み ます。

こ の 間、肉や 魚、野菜た ち と の会話を楽し む の で す

（写真 1），．そ して 、こ れ で何を創 ろ うか と考え る の

で す。料理 人 が味を作 り川すの で は な く、素材の 味、

自然 の 味を組 み 合わせ て お い しさを創 り出す の で す。

　そ して 、次に 大事 な こ と は 誰 に 食 べ て もらうの か

とい うこ とです 。 ス トレ ス を取 っ て あげられるよう

な食事 、また、病後 の 回復期に あ る方の た め の お 弁

当づ くりをする こ とがあ ります。こ んな と きに は 食

べ 手 の 方 の 出身地 や 育 っ た環境や今おか れて い る状

況な どをうか が い な が ら、料理 が出 された ときに 、

「懐 か しい 」 と思 っ て い た だ けるような素材と料理

を組み込み ます．これか ら食べ よ うとするときに 誰

で も出され た料理 をまず目で 見ます。料理 が出て く

れば、わ ざわ ざ匂 い をか がな くて も白然 とその 香り

を鼻で 感じ ま す、，こ の と きに 何 か 懐か し さの よ う な

もの をお い し そうな匂い とともに感じる こ とが、お

い しく食べ る こ と や食欲そ し て 心 を癒 してい く こ と

につ なが っ て い きます。誰か が自分の た め に創 っ て

くれ た もの で あるとい うこ とを感 じな が ら食べ て い

る 人 は 、それぞれの 素材 の 味 を大切 に味わい な が ら

食べ て くれ ます。今 凵、あなたの 体調 を考えて 、そ

して 素材の組み 合わせ を考えて 作 られ た 料理、こ れ

も
一
期
一

会で す 。 そ し て 、食べ 手 の 目をみて料理 を

出す こ と、子供の 目の 高 さで な ども人切な こ と です。

お い し い 食事 で 本当に満足 して くれ た方の 声と視線

には張 りと輝 きがあ ります。こ の瞬間 も料理 人が味

わう醍醐味と言 えるで し ょ う。

家庭 の 味 と記憶

　料理教室 で私の 授業を受け て帰 っ た生徒 さんたち

が 、次 の 授業 に 顔 をだ し た とき に 、「
1
こ の 間習 っ た

肉じ ゃ がは我 が家で も大好評 で した」「家で作 っ て

み た ら あ っ と い う問 に な く な っ て し ま い ま し た」

「持 ち寄りの パ ーテ ィ
ーで 大好評 で し た」 と い うよ

う な会話 が 出る こ と が よ くあ りま す。こ の よ う な 会

話 で私は 生徒 さんたちの言葉だけで は な く、輝い た

視線か らも喜びを感 じ ます 。 た だひ た すら料理 が好

きとい う こ とで か よ っ て きて い た生徒さんたちが、

籵理を作 る とい う過程 の 楽 し さ を学ぶ だけ で は な く、

食べ て もら う、そ して喜ん で もらう こ とで、おい し

さを創る喜びを自然と学 ん で い っ て くれ る こ とは、

料理 を通 じ て得 られる私の 最大の 喜びの
一

つ で もあ

ります （写真 2 ）5 家族か ら、「ま た あの料理 をつ くっ

て ほ しい 」と頼 まれ る こ ともあ る で し ょ う。こ う し

て 何度 が創 っ て い くうち に、紙に書か れ た レ シ ピか

ら離れて 、少しずつ 白分流 の 料理 に なっ て い きます。

こ ん な ふ うに して で きた 我 が 家の 味 は、家族みんな

が納得する味で あり、しか も、外 で は食べ られな い

我が家 だけの オ リ ジナ ル料理です。家庭の 味と し て

記憶に 刻 まれた もの は 生 消え な い と い っ て も過言

ではな い と私は思 っ て い ます 。 子供の こ ろ か ら刷 り

込まれ た味が 、既成 の ベ ビー
フ ードに は じ まり中食

に外食の昧とい うの はあまりにも寂 しい こ とだと思 っ

て い ます」

　小学生 か ら人学生を対象に し た フ ァ
ー

ス トフ
ー

ド

の 利用実態 調査 をみ る と 、概ね 50 ％ 近 くの 児童 ．

生徒、学生 たちが週 に 1〜2 回は フ ァ
ース トフ

ー
ド

写真 1 八 ヶ 岳 の 農園 で の 野菜の収穫 写真 2　料理 教室
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大内

脂 肪 L油 ．糖 分

　 ごく少 量

牛乳 、ヨ
ー

グル ト、チ
ーズ 類

　 2 　3 サ
ー

ビ ン グ

△
臨 臨

肉 、魚 、豆 、卵 、ナ ッ ツ 類

　 2 　 3 サ ービン グ

　 果 物 類

2 　 4 サ
ー

ビ ン グ

米 、パ ン 、麺 爼 、シ リア ル

6 　 11 サ
ー

ビ ン グ

図 1　 フ
ード ガ イ ド ピラ ミ ッ ド （米国食生活指針か ら）。

　　　サ
ービ ン グ ：通常 1回 で 食 べ る量 、食パ ン 1枚、牛乳 1 カ ッ プ、リン ゴ、オ レ ン ジなど中 ぐらい の 大

　　 きさの もの
一個な どが 「1 サ

ービン グ」 の 目安，，

を利用 して い ます ．そ の 理 由と して 「安い 」 「お い

しい 」 「い つ で も食べ られ る」「自分の 好み に あ う」

な どが あが っ て い ます，、こ の ような現状をみ て い て、

私は料理の 基本と して特に家庭料理で は和食を基本

に すべ き と考え て い ます。特に離乳期か ら味の刷 り

込み が行われる 3 〜4 歳ごろまで は和食をベ ース に

した食事に親 しん で 欲し い の で す p い ずれ子供 た ち

は成長 し て い くとともに洋風 の もの が欲 しくな っ た

り、外で 買っ て きた もの を食べ るよ うな時期 が くる

の は当然です、t 基本 となる嗜好が 和食で 作られ て い

れば、い ずれ必ず和食 に 回帰 して く る時期 を迎え る

はずで す。

　こ の こ とは 長 い 目で み れば、い ろい ろ な点で健康

面に影響が あ る はずで す。ゆ で た野菜は、薄昧 の だ

し と鰹節の う ま味で お い しくい た だ くこ とが で きま

す u 油 はい りませ ん。バ タ
ー

も使 い ませ ん 一塩分 が

気に なるの で あれば、だ しの うま味 を利 か せ ればよ

い で し ょ う。い つ もは ほ うれん草の お ひ た し だ っ た

の が、春先 には芹が出て きて 食卓に芹の 香りを感 じ

る と こ と が春の 訪れと つ な が ります。夏 に は、い つ

もの野菜に ち ょ っ と ミ ョ ウ ガや シ ョ ウ ガ、そ して シ

ソ が 加わ る こ と で 食欲をそ そ り ます。家庭 の 眛 をと

お して こ の よ う な もの が 記憶に 刻 まれ て い る こ と が 、

将来の 食生活 と健康 に 大 きく影響 して き ます。

　必要な栄養素を満た そ う と栄養成分表や カ ロ リー

計算を し て い た の で は、毎 日の 食事が苦痛に な る ば

か りで す。大 人 に な っ て か ら、今 日 は 魚 が食べ た い 、

この ご ろ 野菜 が不足 して い るの で 野菜を沢 山食べ た

い 、外食 で 洋 食 が続い た か ら 今 目 は 和食 に し た い と

思 う よ うな食習慣 がで きて い れば、そ して素材の 味

を楽 しむ こ とを子供 の こ ろ の 家庭 の 食事 か ら 学んで

い れば、おの ずと毎日い ろい ろなもの を食べ る食習

慣が 見に つ い て い くの で は な い で し ょ う か ．こ の よ

うな環境を作 っ て あげる こ と は 、料理の 作り手の責

任の
一

つ で もあ る と思 い ます、ア メ リカ 人 の 中に は

食べ る こ とに まっ たく興味がなく、毎日ハ ン バ ーガー

で も大丈夫 とい う人がい ます。食事 に バ ラ エ テ ィ
ー

がな くて も大丈 夫とい う食環境 で 育 っ て し まう こ と

は 、健康面 で は 最 も さ け る べ き こ と で し ょ う。

　ア メ リカ で は 、健康な 食生活の指導の た め に食育

の 中に栄養学の ピ ラ ミ ッ ドを使っ て 何 を食べ る べ き

か を子供たち に教えて い ます （図 1短 こ の ピ ラ ミッ

ドの 構成をみ て み る と、私 た ち H 本人 の お 米 を中心

とした 食生活 が 理想的 で ある こ と が わ か ります n 料

理 を創 る楽 しみ が 家族 の 健康を支え、家族 が健康で

あれば、ま た明日もお い し くご飯が食べ ら れ る。私

は 、この 基盤は冢庭の 食で あ る と思 っ て い ます。

お い し く食べ るこ とは生 きる喜び

　私は父 が癌で 亡 くな る前の 二 年間．父を病院か ら

引 き 取 り 緒 に暮ら し食事をと も に し ま し た。病院

で は食欲の な か っ た 父 が私の手料理で元気をつ け て

い て くれ た こ と は 、言葉 で は あ らわす こ とが で きな

い ほ ど嬉 しい もの が あ りま した 。病気の 父 を見て い

る と、「あ れ を 食 べ て は い け な い 、こ れ を食べ る と

身体 に い い 1 とい う講釈 を た れ る よ りも、と に か く

食べ た い もの を食べ させ て あげ る こ とが お い し く食

べ る こ とで あり、生 きる喜び で あ る こ と も強 く感じ

ま し た 。毎日何を食べ させ て あげ ようか と必死で し

た。た と え食 べ る 量 は ほ ん の僅か だ っ た と して も、
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お い し さ を創 る喜び

お い し い と喜ん で 食べ る こ と が 本当 に身体に とっ て

よい 薬に な る の だ と実感 し ま した 、口 か ら食事をと

る こ と が で きなくな っ て し まっ た状態では、舌へ の

味覚 に よ る刺激が あ り ま せ ん 。味覚 の 刺激 が なけれ

ば 、舌 か ら脳 へ の 味覚情報の 伝達 も起こ らない の で

脳へ の刺激 も起こ りませ ん し、噛 む こ とに よ る唾 液

の 分泌も起 こ りませ ん 。味覚 による刺激がない まま

栄養素だけが送り込 まれ て い る状況 は 身体 に と っ て

よい 環境 とはい えませ ん 。 残念な こ と に 病気 の た め

に余命わずか に な っ て しま っ た患者 さん た ちに も、

口 か ら食べ る こ と、お い しい と感じ る こ と を少し で

も長 く続か せ て あ げる こ と は、た とえ そ の 期間 が短

か っ た と して も生き て い る間 の 生活 の 質 を Lげて あ

げるこ とにつ なが ります。

　私は昨年．痴呆 の お年よりが共同生活をするグ ル
ー

プ ホ ー
ム の 食事作りの お手伝 い をする機会を得 ま し

た （写真 3、4 ）t、グ ル
ー

ブホ
ー

ム で は食事作 りも共

同作業で す。自分の 役割 をもて る こ とは 、牛 き甲斐

を見失い がちなお年よ りに はとても大切な こ とです一、

お年寄りの 中に は卓上 の し ょ うゆや塩 をどん どん か

けて しま う方 もい ます 。 その施設で ぱ元気な入居 者

が ヘ ル パ ーさん 達と
．・
緒 に料理 を作り ますが 、その

際もお年寄りの 作 る料理 は味 つ けが濃 くなりが ちで

す。年齢と と も に噛む 力 が衰え、味覚や嗅覚の 機能

も低下す るた め 、お年寄 りは濃い 味 を好む ように な

ります。で も、健康 の こ と を考え た ら塩 も砂糖もと

りすぎな い ようにす る注意 が必要です。つ い つ い 食

卓 の 調 味料に 手 が 出 て し ま うお年寄 りた ち に 少 しで

も味わ い を もど して あげた い と思 えば、や は り基本

は素材 の 味 を生 か し季節感 の あ る和食 メ ニ
ュ
ーが活

躍 し ます。季節感の ある素材 を手 にすれば、自然と

そ こ に は い ろ い ろな会話が生 まれ ます。子供 の こ ろ

の 山菜採りの 思 い 出や、あ く抜きの 知恵 自慢など話

しは つ き ませ ん 。

　 健康 の ため に塩分 を控え め に した料理 は もの 足 り

な く感 じ が ちで す が 、うま味 や 香 り、香ば し さ を加

え る こ と に よ っ て 素材 を た の しむ と同時に食卓の調

味料に 手をの ばすこ と な くお い し く食べ る こ とが で

きます、、うま味をベ ース に した塩味．私 は こ れを う

ま味の Eに の っ た塩味 と呼ん で い ま す が 、こ の コ ン

ビ ネ
ー

シ ョ ン を⊥ 于 に使えば、塩や し ょ うゆ で味付

けを濃 く しな くて も 1一分お い し く食べ られ ます。お

年よ りの 食事か ら学 ん だ こ とは、お い しく食べ る こ

と が 、よ く噛む こ と に もつ な が り、こ の こ と は食べ

させ られ て い る と い う感覚か ら、お い し く、楽 し く

食べ る こ とに もつ な が っ て い くの で はな い か とい う

こ と で す、、どん な に年をと っ て も最後ま で 残る欲求

は食欲だ と もい われ て い ます 。 グ ル
ープ ホ ー

ム の よ

う な恵 まれ た 環境 に入れ るお年よりは、まだ ま だ全

体か らみ ると少数だ と思 い ますが、お年寄りの ケ ア

の 中に おけ る食事の 役割を、た だの 栄養補給 と考え

るの か 、生 き る喜び に つ なげて あげ られ るの か は食

事の出 し方次 第 で はない か とさえ感 じて い ます、、お

年寄 りと
一

緒 に 料理 をする こ と は 、大変時間 と労 丿丿

が か か る こ と で はあ りますが 、で き あ が っ た 料理 を

一
緒に食べ る こ と、料理 を

一
が的 に与え る の で は な

く、自分 の 目線をお 年寄 りの 目の 高 さに合わ せ て お

hlい に会話をする こ と、こ んな こ とがお年よ りの 視

線の 輝 きに つ なが る と い うこ と を実 感 し ま し た．

写真 3　グ ル
ープ ホ ーム で の 食事 づ くり 写真 4　グ ル ープ ホ ーム で の 食事
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大内

お い しさをともに 喜ぶ

　私 は 海外で の長 い 料理修業の経験 を通し て 、和食

を外か ら見つ め な お して 、そ の よ さをは っ きりと再

認識す る こ とが で きま し た。そ して 和食 に 限 らず料

理 の お い し さは 、調味料の 味 を加 えて い くこ と で 生

まれ るの で はな く、素材 の よ さ を引き出すこ と か ら

生 まれ るの だと感 じて い ます、

　料理研究家と して 、家族の た め に毎日 の料理 を作

る皆 さん に伝 えて お きた い こ と は、食べ て くれ る家

族を思 い 描 い て料理 する こ と。「お い しい 」と喜 ん

で くれて い る笑顔や 尢気に働い て い る姿 を想像 し て

作る こ と。決 し て 手 の 込 んだ もの を作る必要は な い

の で す 。 少 しで もおい しく食べ て もらい た い と い う

料理 をす る人の 気持ちは 素材を大切に する こ と、食

べ る人 の 気持ち を考える こ と に つ な が ります 。 こ ん

な思 い や りの 気持 ち こ そ が 、料理 をお い し くす る 最

高の 味付け と な っ て い くもの と信 じ て い ます。少 し

で も多くの 人 に 料理 の 楽 しさ、料理 が で きあが っ て

い く過程 の 楽 し さ、そ し て 、喜 ん で食べ て も ら え る

こ との 感動を経験 して もら い た い と願 っ て い ます 。

お い し さ を創る よ ろ こ び は 即 ちお い し さ を提供す る

再び で す。
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1958年　　東京生 まれ

　　　　　ヨ
ーロ ッ パ 各地で 料理修行 。 そ の 土地 の 風土 や シ

ー
ン に合わせ た料理作の手法を学ぶ v そ の 後 、

　　　　　イ ン ドをは じ め とするア ジア 各国 の料理や 中国の薬膳を学び 、そ れ ら を独自に ア レ ン ジ し幅広 い
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ス に した 新 た な ハ ーブ ＆ ス パ イ ス 料理 を生 み出す。
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　　　　 和洋中の 領域 を越 え た幅広 い ジ ャ ン ル の 技術を生 か し た 新感覚 の 料理 と デ ザ ー トを レ ク チ ャ
ーす

　　 　　 　る。
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