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総説特集 H　 食にお ける味とにおい の接点 一 6

うま味とにおいのインター
ラクシ ョ ン ：鰹ダシのおい しさを例に

　　　　　　　伏木　亨

（京都大学大学院 ・農学研究科 ・栄養化学分野）

　味 と に お い は 受容 も伝達経路 も異 な る感覚 で あ る が 、食品 の 中 で は 両 者 は 常 に 共 存す る 。両 者 の 相 互 関係

は密で あ り明確 に は区別 し難い 場合が多い 。

　食品 の 味わ い の 中 に は 、 ほ と ん ど の 人 が お い しい と感 じ る ほ ど 強 い イ ン パ ク トを持 つ もの が あ る。油脂 の

味わ い や ダ シ の 風味で あ る。鰹 ダ シ を巾心 とする ダ シ の 風眛 は 口本食 を考 え る トで 欠か せ な い もの で あ る 。

鰹 ダ シ の お い しさ に は、含まれ る ア ミ ノ酸や核酸 の 呈 する うま味が 重要な役割を果た し て い る が 、鰹 ダ シ へ

の 嗜好性が うま味だけで説明で きる か は 明らか で はない 。こ こ で は、うま味 とにお い の 相互作 用 の 例 として、

鰹 ダ シへ の 高 い 嗜好性 に対す る に お い の 影響 に つ い て の 研究 の 端 を 紹介す 9 ，，

キーワ ード　鰹 ダ シ、にお い 、うまみ 、や みつ き

は じめ に

　 口本人 の 多 くは伝統的な鰹 ・昆布ダ シ の 風味を好

むが 、ダ シ に対 する 嗜好は 日本 の み な らず 世界中 で

み ら れ る 。 中国で は鶏湯、肉湯、排骨湯 などの ダ シ

が使われる こ とが多 く、肉を煮出 したブ イ ヨ ン は フ

ラ ン ス の 代表的 な ダ シ と言 える
e

。

　 ダ
’
シ の 味わ い は、味覚 で あ る うま味が 中心 で はあ

る が 、 材料に Eh来す る瓜味も非常 に重要 で あ る 。 嗜

好性 の 高い ダ シ は、味覚 と嗅覚 の 両h を刺激する。

　 ダ シ に使わ れ る材料 の 違 い は、地域 に独自の 食文

化 を育て る基本 に もな っ て い る tt 時に は、独特な ダ

シ の 風味 に 対す る 違和 感 が 、 異文化 の 食を受け人 れ

られ ない 原因 に もな る。うま味 はグ ロ
ー

バ ル で あ る

が 、風味は極め て ロ ーカ ル で あ る。こ こ に は、食に

お け る 味 と風 味 の 果 た す役 割 の 違 い が 表 れ て い る 。

　 長期 聞海外に滞在 して 、日 本 の ダ シの 味わ い が な

つ か しく思 える こ とがあ る ． ダ シ の お い しさにやみ

つ きに な っ て い る と表現する こ とが で き よ う。 こ の

なつ か し さ に は 、ダ シの 味と同時に風味 も関 わ っ て

い る こ と は 明 ら か で あ る 。

実験動物もダ シ に対 して 高い 嗜好性を示す

　や み つ きの 行動を評価 で きる 条件付け場所嗜 好性

試験 に よ り、鰹 ダ シ に 対 して マ ウ ス の 強化効果 が 観

察され た。

　用 い た装 置は以下 の よ うな もの で あ る
1・’（図 1 ）．，

開閉で きる シ ャ ッ ターで仕切 ら れ た明暗 2 つ の 箱を

連結 し、そ の 連結部分 に マ ウ ス を入れ、シ ャ ッ ター

を開 き白rhに 20分間往来さ せ た ときの 各箱に お ける

運動量 と滞在時間を測定しベ ース ラ イ ン と した ，翌

目 よ り、］ 日30分間、シ ャ ッ ターを閉じ て 片方の 箱

に マ ウ ス を入れ、鰹 ダシ溶液 を明箱 に、水を暗箱 で

摂取 させ た 。 こ れ を 6 口問繰 り返すこ と に よ っ て 、

明暗 の 箱 と試料 と の 閥 の 条件付け と した。条件付け

が終了し た 翌 日に 、ベ ー
ス ラ イ ン の 測定時 と同様の

方法 で 測定 した 結耒 をベ ー
ス ラ イ ン と比較 し た 、、実

験 に 先立 っ て 、強化効呆 の あ る こ とが 明 らか に な っ

て い る薬物 であ る diazepam（lmg〆kg）の 条件付 け 15

分前腹腔内投与が 強化効呆 を もた らす こ と を 確 認 し

て い る 。

　 試料 に は市販 の 鰹 ダ シ 粉末 の 水溶液 を用 い た 。 こ

の 溶液 に タる 条件 付 けで は、マ ウ ス （BALB ／C 雄 、

＊
Receivcd　Junc　6，2009 ；Accepted　Au8ust 　17，2009

　 1nteraction　of 　flEvor　with 　taste　in　the　palatability　fbr　dried　bo111to　broLh．
：1’

1011ユFushiki，1）1vision　of 　Applicd　Lifc　sc ｛cnces ，　Graduate　School　ofAgriculture ，　Kyoto

　 Universit｝．Kitashirakawu　Oiwake −cho ．　Sakyou−ku，1（yoto　606−S502 ；Fax：　81−75−753−6264

一 185　
一

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



The Japanese Association for the Study of Taste and Smell

NII-Electronic Library Service

The 　Japanese 　Assooiation 　for 　the 　Study 　of 　Taste 　and 　Smell

H 本味 と匂学 会誌　Vol ．16　N ・．2　2〔｝09年 8 月

やみ つ きに なるおい しさ（窩度嗜好 性 ）を評 価 する ；

　 　 条 件 付 け場 所 嗜 好性 試 験 （OPP 法 ）

■露』・・蘓 一 ・

条 蝉付位 置嗜好鼠験

鮒 付 け 箱へ唖 鯲 　＿acvettltUω eemsmaEeema
　 　 　 　 　

　
　
　　　　　　　　

　　　　 　　
　

　　　　　と　ou
｛％ diPz・．姻 1ロ。刷帽 　　 象件 付 1欄 の 母謬縞離 時 問

図 1　 条件付け位置嗜好試験の 概要

伏木　亨

8 週齢） の 強化効果は観察され な か っ た 。 こ の 溶液

に 、21e／e デ キ ス トリ ン あ る い は同量 の カ ゼ イ ン を混

合して 条件付けを行 うと、設置 し た 明箱で の 滞在時

間が有意 に増加 し、エ ネ ル ギ
ー

を補 強 した鰹 ダ シ に

対する 高 い 嗜好性が 示 され た   〔図 2 ） ド
ーパ ミ

ン 受容体 の ア ン タ ゴ ニ ス トで あ る ハ ロ ペ IJ ド
ー

ル

（O．lmg 〆kg　ip）お よ び、オ ピ オ イ ド受容体 もア ン タ

ゴ ニ ス トで あ る ナ ロ キ ソ ン （lmg ’kg　ip） の 前投与

は デ キ ス トリ ン を添加 した鰹 ダ シ 溶液 の 強化効果 を

抑制 した c

　 159

　 140

螢、− 130N1120

ハ
鯉 1旧

痊 1tro

野
go

　 鱒

鰹 だ し　 　 　 鯉 だ し風味デ キ Z トリ ン 　 　 デ キス トリン

　 　　 条件付 け試験液

図 2　 条件付け位置嗜好試験
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　21％ デ キ ス トリ ン あ る い は 回量 の カ ゼ イ ン を混合

し て 条件 付けを行 うと、設 置 した 明箱 で の 滞在 時間

が有意 に増加 し、エ ネ ル ギ
ー

を補強 した鰹 ダ シ に対

す る 高 い 嗜好性が 示 さ れ た、，鰹 ダ シ の み 、あ る い は

デ キ ス トリ ン の み に 対 し て は 明箱 の 滞在時間 は増加

しなか っ た、、

　 マ ウ ス の レ バ ー押 し行動を用 い た 、食品成分を強

化 r一と す るオ ペ ラ ン ト実験
．5’

が 帳告 され て い る 、，

こ の 方法を用 い て 、鰹 ダ シ溶液に対す る報酬効果 と

考えられる行 動が観察 され た ，、実験 には、規定 回数

の レ バ ーを押 さ ね ば 新 た な餌 が 獲得 で きな い シ ス テ

ム を設定 した  PR ス ケジ ュ
ー

ル によ っ て 規定 回数

を漸増す る よ うに 設定 し、規定回数を IO分 間以 内に

ク リ ア ーで きなか っ た時点で の レ バ ー押 し 同数を ブ

レ イ ク ポ イ ン トと した ， マ ウ ス は約一
ヶ 月間、 こ の

実験 に慣れ る ように 訓練 した．鰹 ダ シ を強化子とし

て 観 察 され た レ バ ー
押 し 岡数 の ブ レ

ーク ポ イ ン トは 、

油 脂に は及ばな い もの の 、2  ％ 砂糖水に 匹敵す る も

の で あ っ た ，

　 な お 、実験動物 の 飼育の た め に 用 い た市販の 固形

飼料 の 成分 が嗜好 の 形 成 に 影響 を与 え て い る 可能性

を排除する た め に 、 精製され た カ ゼ イ ン タ ン パ ク源

とす る 合成飼料を用 い て 二 世 代に わ た っ て 飼育 した

マ ウ ス を用 い た実験 で も、マ ウ ス は鰹ダ シ に対 し て

高 い 嗜 好性 を示 した 。 飼育 に用 い た飼料 の 影響 はな

い と考えら れ る 。

鰹 ダ シ に対 す る 高 い 嗜好 性 には 嗅覚 も 関

与 して い る

　実験 に 用 い た 鰹 ダ シ の ア ミ ノ酸、核酸、塩分等を

分析し、そ の デ ータ に 基 づ い て精製 された試薬 を飛

い て 人工 的 な鰹 ダ シ 溶 液 を再構成 した ％ こ れ に は

天 然 の 鰹 に 出来す る に お い は 含 まれ て い な い 。こ の

溶液 に デ キ ス トリ ン を添 加 した もの を用 い て 、 条件

付け位置嗜好試験 を実施 した と こ ろ 、試験 溶液 に対

する 強化効果は 観察さ れ な か っ た （図 3 ）。こ の 八

工 だ し溶 液 に、天然 の 鰹 ダ シか ら抽出 した にお い 成

分 を添加す る と 強化効果が 観察さ れ た 。

ア ミ ノ 酸 核酸 濬液

　 　 懼 だ し と．塩牙
・
螺醒

・
各誼

　 　 離 丿・ミ ノ 酸 が 胤 譲 1：な る S 　　 　　　　 15”

　 　 う調塾
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 L40

　 　 L
哲
1
丿の 南 し・　「人 工鰹 t｛し」　　　　　　　　　　　奪 　　1：t：

　　　　　　　　　　　　梨 、丗

一 一 じ ；…i
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 冊

ア ミ ノ酸 核酸 Dex

n　目

図 3　 ア ミ ノ酸 ・核酸 ・塩類の デ ータ を元に試薬で

再構成 した 人工 うま味溶液 で は マ ウ ス の 強化効果 は

観察さ れ なか っ た
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うま昧 とに お い の イ ン タ ーラ ク シ ョ ン 　鰹 ダ シ の お い しさを例に

　さ ら に 、マ ウ ス の 嗅覚を嗅糸切 断や 硫酸亜鉛溶液

に よっ て 遮断 した実験 で は、デ キ ス トリ ン 添加 した

友 然鰹 ダ シ 溶液 を用 い た 強化効 果が観察 さ れ なか っ

た   （図 4 ） こ れ ら の 結果 は 、鰹 ダ シ に 対す る高

度な嗜好性に 、ダ シ の うま味と エ ネル ギ ー
の 他に に

お い が 必須で ある こ とを示唆 して い る 。

　　　　　ダ シ の構造

ダシ 二 匂 い ＋ うま味 ＋ エ ネルギー

嗅神経 を切断COIfaCtcry　Nerve 　Transeeti
’
。 n）
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図 4　 嗅覚 を破壊 したマ ウ ス で は 天 然 ダ シ に 対す る

強化効果 は観察され な か っ た

他の にお い で は強化効果 が 観察 され な い

　鰹 と同 じく日本 の 伝統 的 なダシの 材料 で あ る昆布

に つ い て も検討 を加えた ． 天 然の 昆布か ら抽出 し た

ダ シ は、デ キ ス トリ ン を添加 して も強化効 果 が 観察

さ れ なか っ た 。 人工 鰹 ダ シ溶液に 、
コ ン ソ メ風 味 、

酵母エ キ ス を添加する と、鰹 ダ シ 同様に 強化効果が

観察され た ， しか し、バ ニ ラ、シ トラ
ー

ル 、メ ン トー

ル な どの 香料を添加して も強化効果は観察 されなか っ

た ，、人工 鰹 ダ シ溶 液 に添加 した と きに 高度な嗜好性

を生 み や す い に お い があ る こ とが 示唆 さ れ る 。

鰹 ダ シ の 高度な 嗜 好性 に寄 与 す る フ レ
ー

バ ーの 探索

　鰹 の 燻煙 中 には 500種類 以上 の にお い 成分が 含ま

れ て い る と さ れ る 。 こ の うち300 種類程度 は 同定 さ

れ て い る化合物 で ある が残 りは 明ら か で は ない  

こ れ らの 中か ら関与成分 を特 定す る こ とは容易 で は

な い 。そ こ で 、目的 の に お い 成分 を絞 り込む 目的 で、

まず抽 出法 を検討 した。マ ウ ス を用 い て 、に お い を

持た な い 人］：鰹ダ シ溶液 と こ の 溶液に に お い 成分を

添加 した もの との 問で 嗜好性 の 違い を比較 した，嗜

好性 の 評価 に は30分 間二 瓶選択実験法
s

を用 い た 。

超 臨界 CO 、 拙出法で 抽 出 した に お い 試料が最 もマ

ウ ス の 嗜好性 を高めた （図 5 ）。

　 さ ら に 、こ の 試料 を iH発点と し て ヘ キ サ ン 可 溶画

分 の うち エ
ー

テ ル 可溶 画分 に高 い 嗜好性 を もた らす

に お い 成分が絞 り込 まれ て い る が （向田 ら、日本栄

養食糧学会　2009年 に て 発表）、さ らに検討 を重 ね

て い る と こ ろ で あ る 。
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図 5　 人工 ダ シ 溶液 に 分画 した フ レ
ーバ ー

を添加 し

て 、人 工 ダ シ溶 液に対す る マ ウ ス の 嗜好性 の 増加を

：瓶選択実験 で 評価 す る

おわ り に

　油脂の よ うな嗜好性 の 高い 食品を積極的に摂取す

る モ チ ベ ー
シ ョ ン として 、フ レ

ーバ 丿 、味覚
1°・］1／，、

さ ら に 消化吸収 後の 栄養効果
］Z．
、さ ら に は 脳 内の エ

ン ドル フ ィ ン 類 の 作 M11・　］4．’　t
＃が指摘 さ れ て い る。鰹

ダ シ に 対する マ ウ ス の 高い 嗜好性 に は 、に お い と う

ま味とエ ネ ル ギ ーの 三 者が 必要で ある こ とが 示唆さ

れ る c 入間 の 鰹ダ シ に対
．
す る嗜好性 も同様で あ る 可

能性があ る，，鰹 ダ シ に対する嗜好性は、摂取した後

に感 じられ る 豊か な うま味 と 鼎富 な エ ネル ギ
ー

に 対
．

して マ ウ ス が 高 い 価値判断を ドし、そ の 溶液の 味や

に お い が 好ま しく記憶 さ れ る と考えら れ る 。 に お い

に かか わ る 鍵物質が 同定 されれば、今後 の ダ シ の 開

発 に 重要な寄与が 可 能とな る と考えて い る 。
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