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‘‘
こ く

”
に つ い て の 討論 を聞 く と 、ま だ 明確な科学的記述に は 至 ら な い もの の 、や は り存在 し そ う で あ る 。

で は
“
こ く

”
とは 何か と い うと、「口 の 中に 入 れて す ぐに現 れる味で は な い」 「うま味な ど の 基本味 とは違

うら し い 」「脳 の 中の 奥深 い と こ ろ で 総合判断 され るよ うな もの で あ る」「認識 され ると きに 学習が 必 要で 、

効率よ く認識すれば我 々 の 行動 その もの に影響する ような味 で あ る ら し い 」 と まと め られる 。

キ
ーワ ード ： こ く、だ し、テ ク ス チ ャ

ー、お い し さ、うま味

　伏木 ：お 並びの 先生方 に

ご講 演 をい ただ きま した。

その 中 で 、い くか の こ とが

皆様 の共 通概 念 と して出て

き た と思 い ます。例 えば、

「こ く」は 総 合的 あ る い は

複合的な味 ら し い と い う こ

とです。

　私 が 非 常 に 面 白 い と お

（
　　＼ ノ

伏木　 　亨 氏

も っ た の は、偶然 に も、古西先 生 はオ ペ ラ の 話 を さ

れ 、山本 先生 は オ
ー

ケ ス トラ あ る い は ソ ロ の 話 を さ

れ た こ とで す。古西先生は音楽の 専門家で い らっ し ゃ

い ま し た の で 、もう少 し オ ペ ラ に つ い て 追加 して 、

ロ ビーで お聞き した 『椿姫』の 話をもう
一

度お願 い

し ます 。

　古西 ：私 は ど ち らか と い

うと イ タ リア オ ペ ラ が 専門

なの で すが 、 ドイ ツ オ ペ ラ

も嫌 い では あ りませ ん 。オ

ペ ラ は エ ン タ
ーテ イ ン メ ン

トと い う意味では集大成で

す 。
エ ン タ ーテ イ ン メ ン ト

を日本語 に なおすと 「芸能」

と い う言わ れ方 をす る の
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古西　正 史 氏

で すが 、もう少 し違 っ た 意味 もあ りまして 、観客 と

演者 との コ ミュ
ニ ケ

ー
シ ョ ン をど うとるか とい うの

が エ ン タ
ー

テ イ ン メ ン トの 仕事な の で す。バ イ オ リ

ン や ピ ア ノ の ソ ロ は そ の 人 の 枝量 とイ マ ジ ネ
ーシ ョ

ン をか き立て なければな り ませ ん が 、オ ペ ラ は お芝

居 も セ ッ トもある の で形が 見 えます。た だ問 題 は 、

それ だけ で は オ ペ ラ に は な らな い と い う こ とで す 。

そ こ （オ ペ ラ）に 出て い る もの が 実は ウ ソ だ と い う

こ と が わ か っ て は い けな い 、上 手 な ウ ソ をつ か なけ

れ ばな らな い の で す。

　 日本 人 の 好きなオ ペ ラ に は 3つ あ ります。『カ ル メ

ン 』 『椿姫』 『蝶蝶夫人』で す。共通 して い る の は皆

娼婦 だ と い う点で すが 、『椿姫』 に つ い て は 、結核

に な っ た椿姫が最後に 「死 ぬ 、死 ぬ 」 と大 きな声で

15分 間歌 うの で す 。 本 当 に 結核 で 死 に そ うな らば で

き る はずが な い の で す が 、あれ が なければオ ペ ラ に

な りませ ん 。お客様の イマ ジ ネ
ーシ ョ ンをきち ん と

醸成で きるま で プ レ ゼ ン テ ーシ ョ ン をし な が ら、最

後の と こ ろで 「パ タ ッ 」 と倒れて わか るよう に して

あげた と こ ろ で う ま く切 る 。 こ れ で 、本当に 伝え た

い こ とが伝わるの です。テ レ ビの 制作 もそ うで すが 、

リ ア ル に 撮 っ た もの よ りもや らせ で 撮 っ た もの の ほ

うがずっ と ドキ ュ メ ン タ リ
ー

に見 え る こ とが あ りま

す 。
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　 ウ ソ と本当の 問題を少 し超越 し た格好で ご容赦い

ただ け るの な らば 、実は こ の 「味」の 問題 もすご く

似て い るの です 。テ ク ス チ ャ
ーが 「こ く」 を感 じ さ

せ る の で は な く、テ ク ス チ ャ
ーが 想像 させ る もの が

あ るの だ と した ら、テ ク ス チ ャ
ーを感 じ る だ けで 想

像で きる環境を、商品 と し て も我々 は プ レ ゼ ン テ ー

シ ョ ン して お か なければな らな い と い う こ と で す。

単純に 、テ ク ス チ ャ
ー

をつ けれ ば 「こ く」 を感 じ て

くれ る の で はな く て 、こ うい うもの を感 じ る ときは

「こ く」で すよ、と い うす り込み を し て い くと い う

こ と で す ．

　オ ペ ラ は、下世話な話 、人間の根幹 に か か わる話

が ほ と ん どで す 。 最初 は な か な か わ か りに くい か も

しれ ま せ ん が、何度 か 繰 り返 し て観て い る と ル
ー

ル

が あ る こ と に気づ きます 。 そ の 点 で今 回 の 「こ く」

に も共通項が あ っ て 、面 白い 仕掛 け に な るの で は な

い か と思 っ て い ます 。

　伏木 ： た しか に 、ウ ソ とい う部分が非常に面白か っ

たと思 い ます。それが本当に 「こ く」な の か どうか

わ か らな い けれ ど も、単一で は 「こ く」で は な い の

に何か に紛れ込む とすご く 「こ く」 を出す 。 そ の よ

うな シ チ ュ
エ ーシ ョ ン を作 る と い う の は 、「こ く」

の 問題の 非常に 重要 なポ イ ン トか もし れ ませ ん。増

強物 質と い う言 い 方 も可能か もしれ ませ ん が 、その

タ イ ミ ン グ を作 っ て あげる と い うこ とも古西先生 の

話 に出て き ま し た 。

　最初 に 、「お い し さ」と「こ く」の 関係 を明 らか に し

て い た ほ うが い い と思い ます 。 い ろ い ろな方 が 「お

い し さ」と 「こ く」と の 上 下関係に つ い て の 話 を され

ま し た が 、山本先生は どの よ うに お考 えで し ょ うか。

　 山本 ：抄録に 書 い た よ う

に 、私の 立場か ら は あ ま り

深 く考 えて い ませ ん が、や

は り分 けた ほ うが い い の で

は な い か と思 い ます。「お

い し さ」 は 「お い し さ」、

そ の 「お い し さ」 をよ り増

強 させ るの が 「こ く」で は

な い か と思 い ます。

　 「う ま味 」が 日本か ら

《
・

為
！

山本 　 　隆 氏

世界に 広 が っ たよ う に 、「こ く」 と い うの もの を200

4年の 国際学会 あ る い は それ を契機 と し て世界的に

広げようとす るの で あれ ば、 1つ に は客観的データ

が 必 要だ と 思 い ます。 こ れ は サ イ エ ン ス が らみ の 話

に な りますが 、「こ く」 と い う概念 を知 らな い 人で

も 「こ れ を 『こ く』と言 うの か」 と納得で き る 、客

観的 な サ イ エ ン ス と し て 出 し て い か な ければ な りま

せ ん 。

　 「お い し さ」の 増強効果 と い う 1点に 絞 っ て 考 え

て み ます 。 例 えばグ ル タ チオ ン が 1つ の 候補物質で

ある と して 、グル タ チオ ン を添加する と 「こ く」が

出る とい う人 の デ
ータ が あ っ た とすれば 、それに対

応 し て 、た し か に 動 物で もバ ッ ク グ ラ ン ド と して こ

う い う こ とが起 き るの だとい うもの があれば、世界

的に サ イ エ ン ス と して納 得 させ るデ ータ の 1つ に な

る か と 思 い ます。

　ただ私自身は自然科学に携わ り、複雑な もの を単

純に し て 考 えよ うと い う立 場で すの で 、今 Elの こ の

趣旨とすれ ば あま り適 して は い な い と思 い ます 。 片

方の 端 に い る よ うな立場 で す 。 日本 の 食文 化に は も

う少 し奥深 い もの が ある の か な と思 っ て お りますが ．

研究する側か らすれ ば何か を手 が か り に し な い と進

む こ とが で きませ ん の で、少 し単純化 し て や っ て い

る と い うと こ ろ で す。「お い し さ」 と 「こ く」 と は

分 け て い き た い 、と い うの が私の 立場で す 。

　伏木 ：服 部先生 、い か が で すか ？

　服 部 ：私 も単純 に 考 え て

い ま し た し 、ま た 単純に 考

え た い と 思 っ て い る ほ う で

す 。「お い し さ」 と 「こ く」

を分 け る か ど うか と い う こ

とが 私に は よ くわか らず、

何 と も言 え ませ ん 。料理を

作 る人は お 母 さん で あ っ て

も い い し プ ロ フ ェ ッ シ ョ

ナ ル で も い い の で すが 、

や は り う ま い もの を作 っ

服 部　幸應 氏

て くれ た と き に は 、「こ く」も含め て 「い い 味を出

し て い る じ ゃ な い 」とな ります。

　 こ の と こ ろイ タ リア ン が流行 っ て い ますが、例 え

ば魚介類の パ ス タ に パ ル ミ ジ ャ
ー二 は か け な い と い

う約束が あ り ます。ポ モ ド
ー

ロ （トマ トの ソ
ー

ス ）

や バ ジ リ コ の パ ス タ な どを食 べ て い て 「もうひ と昧

欲 し い な」と い うと き、パ ル ミ ジ ャ
ー二 の 削 っ た も

の をか けるとガ
ー

ッ と 「こ く」が 出ます。パ ル ミジ ャ
ー

二 は 、イ タ リ ア で 「台所 の 味の 素」と呼ば れ て い る

ぐら い の 役 目をするチ
ーズ です。

　料理を作 る方に は 、ど こ まで の 限界点 が お い し い

の か と い う こ とがわ か らな い 人 が あま りに も多 く、

9割以上の 料理人は 「うま さ」に も っ て い く能力を
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　　　 総合討論　食 べ 物 の お い し さと
“
こ く

”

持 っ て い ませ ん 。

　 「こ く」 と い う の は料理 そ れ ぞ れ に よ っ て と らえ

方 が違 い ます 。 中華で 私 が 婦 き な の は ．ナ マ コ と魚

の 浮 き袋 と冬子 （椎 茸） の 煮物 で す 。
こ れ は コ ラ ー

ゲ ン、ゼ ラ チ ン 質が 全部出て い る料理 で、上湯 （シ ャ

ン タ ン）と い う ス
ープ が べ 一

ス に な っ て い ます 。
こ

の 土湯 も安 い 上湯は味 も薄 い の です 。 上 湯 は，ブ タ

の 脂 身 の な い と こ ろと、よ く ダ シ の 出 る老鶏 （老成

鶏 ： ヒ ネ ドリ）、それ と金華 ハ ム を
一
緒に 6時間ほ ど

蒸 し上 げ て 出 て きた 抽出液 （だ し）で 、こ れ だ け で

も非常 に 香 りもよ く品 の い い 味に な ります 。 しか し

日本 で作 る と、熟成が止 ま っ て しま っ た火を入 れ た

金華 ハ ム を使 うの で 、味わ い も香 りも全 く落ち て し

ま い ます 。 ケ
ー

ス ・バ イ ・ケ ース で すが、先ほ どの

よ う に煮 あげて くれれば 、見る前か らよだれが 出ま

す。ア ミ ノ 酸等 い ろ い ろな うま味 が入 っ て い るわ け

で すが 、こ れ が ゼ ラ チ ン 質や コ ラ
ー

ゲ ン に 囲まれ て 、

濃厚 な味 、「こ く」に つ なが ると考 えて い ます 。

　 自分 が考 えて い る 「こ く」に は い ろ い ろな例が あ

る の で すが 、実際 よくわか りませ ん 。脳 内的 に どう

い う動 き が あ る の か と い う こ と も今 日 は 勉強 させ て

い た だ き、こ れ か ら大 い に 、「こ く」 と は 何か 、と

い う こ と を追い求 め て い くつ もりで お り ます 。

　伏木 ：今 、先生 が、パ ル ミ ジ ャ
ー二 を使う こ と に

よ っ て ガー
ッ とお い し くな る 、「ガ ー

ッ と」 と い う

言 い 方 を され ま し た が 、非常に 重要だ と私 も思 い ま

す 。 山本先生 、ベ ン ゾジ ア ゼ ピ ン や β一エ ン ドル フ ィ

ン とい う興奮で し ょ うか
。 柔 ら か い 興奮 と非常に 激

しい 歓喜な興奮と に分け て お られ ま し たが、「ガ ー
ッ

と」 と い うの は や は り柔 ら か い 興奮で し ょ うか 。

　山本 ： こ れ は難 し い で すね 。 「ガ ー
ッ j と音が 聞

こ え る と
一

番 や りや す い の で すが 、、、。 脳 全体と し

て は 、興 奮す る 働 き と抑制 す る 働 き の 2面 性が あ る

の で はな い か と思 い ます。「ガ
ー

ッ 」 と い うの は 、

肉体的に 動 くもの で は な く精神的 に 高揚 す る何 か が

あ る の だ と思 い ます。 しか し、わ か りませ ん。

　伏木 ：
一

種の 興奮で あ る こ と は 間違い な い で す ね 。

「こ く」 は 「興奮で あ る」 と い う こ と は 、今 日 の

「こ く」の 1つ の 収穫 か も しれ ま せ ん 。

　山本先生は 、グ ル タ チ オ ン が 「こ く」 と物質と の

ひ と つ の つ な が りに なる の で は な い か と い う こ と で

し た が、宮村 さん は 、グ ル タ チ オ ンを味覚増強に 積

極的 に 使お うとお っ し ゃ い ま し た 。 実際 に グ ル タ チ

オ ン を入れ るとどの よ うな味がするの か 、平た くお

話 くだ さい
。

　宮村 ： それ 自身をなめ た

り水 に 溶 か し た り し て も味

は な い の で す が 、一番 よ く

わ か る の は 、グ ル タ ミ ン 酸

とIMP （イ ノ シ ン 酸） が溶

け て い る 「うま味」 の 溶液

の 中にグ ル タ チオ ン を溶か

す と、「うま味」 だ け で は

な く全 体的な 「こ く」「お
宮村 　直宏 氏

い し さ」に な る と、私 と し て は と ら え て い ます 。

　服部 ：例 え ば タ マ ネギ と ニ ン ニ ク で も い い の で す

が、低 い 温度で ず っ と炒め て い くと甘み がどん どん

増 し て い っ て 、そ れ こ そ シ ョ 糖の 何倍に もな り ます。

そ れ が カ レ
ーの べ 一

ス に な っ た り、向こ うで は ス
ー

プの 素 に な っ た り し ます。グル タ チオ ン を抽出す る

場合、生 の まま抽出す る の か 、火を入 れて い く こ と

に よ っ て ほ か の 物質をさ ら に生み 出 し て い くの か 、

それ に よ っ て 味 もどん どん変わ っ て きます。今 、宮

村先生 は 「味が し な い 」 とお っ し ゃ っ た の で すが 、

こ れ は別物な の で し ょ うか 。

　 もう 1つ お聞 き した い の は 、ラ
ー

メ ン で も何 で も

い い の で すが ネギ油 をバ ッ と入 れ た り、ニ ン ニ ク油

をガ ッ と 入 れ た りす る と、こ れ だ け で 「こ く」が も

の すご く出ます。焦げ目 と い う焦 げ臭も含め て で す。

これは 嗅覚 が大 きな影響 を与 えて い る の だろ うと思

い ま す が 、し か し濃厚 な味が 出 ます。 こ の 辺 は グ ル

タ チ オ ン と呼ん で い い の か 、どうい うもの なの で し ょ

うか 。

　宮村 ： グ ル タ チ オ ン だけ で は 無味な の で すが 、も

と に味が ある と その 味 を引き立て ると い う効果 が あ

ります。グ ル タ ミ ン酸 や核酸 と い っ た 「うま味」が

ベ ー
ス に あれ ば ある ほ ど効果 が 強 い 感 じか と思 っ て

い ます 。

　 ガ
ー

リ ッ ク をす り下 ろ し た りする と、酵素の 効果

で グル タ チ オ ン と同 じ よ うな ア リ ン と い う成分 が普

通 は分解 して しま うの で すが、うま い 加熱 の 仕方を

して 酵素 を働 か な い よ うな状況 に し て あげ る と、グ

ル タ チ オ ン な ら グ ル タ チオ ン の ま ま残 っ た り、グ ル

タ チ オ ン に 近 い 成 分 の まま残 っ た り して、味 を増幅

させ る効果 に な っ て い るの では な い か と思 い ます。

　伏木 ：酸化型 の グル タ チオ ン はお い しい の で すか ？

それと もグ ル タ チ オ ン が 分解 され て 「お い し さ」が

出るの で し ょ うか 、それ とも ト リペ ブチ ドの ままで ？

　宮村 ：私 ど もの 限 られた評価 と な りますが 、その

中で は ト リペ プ チ ドの まま が一番あ の 濃厚感が ある
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と言 われ て い ます。ま た酸化型 もあ る こ と は あ りま

すが 、我々 の 計 り方 で 兄て み ると3分 の 1ぐ らい の 効

果で は な い か と い う評 価 に な っ て い ます。

　伏木 ：グ ル タ チ オ ン は肝臓の 中に た くさんあ りま

すね 。10 ミ リグ ラ ム 近 くあ っ て 、もっ と も多い ペ プ

チ ドか もしれませ ん 。フ ォ ア グ ラ など を食べ た とき

に 、肝臓 か ら ワ ッ と出て い る 「お い し さ」の 1つ に

な る わ け で すか 。

　宮村 ： そ うだ と思 い ます 。

　伏木 ： ヒ ドラ と い う 1ミ リぐら い の 腔腸 動 物 はグ

ル タ チオ ンをエ サ と し て 認識 して い ます 。 ヒ ド ラ を

使 っ て い ろ い ろ な実験を して い る人 もい ますが 、グ

ル タ チ オ ン と い うの は特殊 な場所 に い る気が し て 、

非常に 興味深 く感 じ ま し た。

　先ほ ど服部先生 か ら中華料理の お話があ りま し た

が 、貝類や魚の 浮き袋に は テ ク ス チ ャ
ーの 話も入 っ

て い ますか ？

　服部 ： もちろん テ ク ス チ ャ
ー

もあるの で すが 、煮

込 ん で い るの で 、コ ラ ーゲ ン な どが ス
ープ に 移 っ て

さ らに濃厚 な もの に感 じられ るの で す。また 、料理

に よ っ て 皆違 う と 思 い ます。先ほ ど、「こ く」の あ

るもの と して い ろい ろな料理 を連想 して あげられて

い ま し た が 、ラ ー
メ ン で も薄 い ラー

メ ン か ら濃厚な

ラ ーメ ン まで 作れ ます し、カ レ ーで もさっ ぱ りし た

カ レ
ー

と濃厚な 「こ く」の あ る カ レ ーまで 作 る こ と

が で きるわ け です 。 そ の 辺 は ど うな の で し ょ うか 。

　伏木 ：畑江先生は 、パ ネラ ーの 実験で は 、脂と粘

度は関係な い だろ うと結論 され て い ますが 、そ の 辺

は い か が で し ょ うか 。

　畑江 ：私の 結論は 、関係

な い と い うよ りは 、脂が な

くて も 「こ く」が あ る もの

もある し、脂 が 入 る こ と に

よ っ て 「こ く」の 出 る もの

もある か もしれませ ん 。ま

た 粘度が な くて も 「こ く」　
1、．

が ある も の も あれ ば 、粘度

が ある こ と に よ っ て 「こ

く」 の あ る もの もあ る の
畑江 　敬子 氏

ノ

で は な い か と い う こ とで 、「こ く」と い うの は食 べ

物に よ っ て 違 うと い う結論 で す。

　伏木 ：服部先生 は同 じ こ とを言 っ て い るわけです

ね 。

　服部 ： そ うで すね 。 それ と、「お い しさ」 と 「こ

く」 は どち ら が 上 位 か 下 位 か と い う こ とで すが 、

「お い し さ」 と い う もの は世界中で 普遍的で ある と

は限 りませ ん。「こ く」につ い て は どうな の で し ょ

うか a 昧 の 素 さんが使われ て い る 「厚み の ある酸味」

と い う言葉が も し普遍的な もの なの で あれ ば 、「お

い し さ」 と 「こ く」は 別 と い う こ と に な ります。私

はそ こ まで デ ータ を持 っ て い な い の で わ か りません 。

　 伏木 ： ど な た か 、「こ く」 の 普遍性 に 関 し て 情報

を持 っ て い ら っ し ゃ る方 は い ら っ し ゃ い ませ ん か 。

カ レ
ー

な どは ど こ の 国 で も好きで 、日本 に 始め て き

た 外国人 の ほ と ん ど全員が 日本の ヵレ
ーは 好き な よ

うで す 。 カ レーは 「こ くJ の典型 料理だ と思 い ます。

「日本の 料理 は 本当に お い し くな い けれ ども、カ レ
ー

だけ は お い しか っ た」と言 っ た外国人が い た ぐ らい

で す 。 増強感 と い う の は 、そ の 人 の 国 の 食 べ 物 の

「お い し さ」を増強す るの で しょ うか 、それ と も我 々

が食 べ て い る もの を増強 し て い る の で し ょ うか
。

こ

の 辺 を、古西 さん 、どうで すか 。

　 古西 ：ま た オ ペ ラ の話で 恐縮な の で すが 、オ ペ ラ

’
に は 基本的に 「こ く」の な い オ ペ ラ と 「こ く」の あ

るオ ペ ラ が あ り ます 。 モ ー
ツ ア ル トの よ うに軽 くや

る もの もあ ります し、ワ
ーグ ナ ーの よ う に 、さ っ ぱ

り整理 されて い る けれど も重 い と い うもの もあ りま

す 。 重 い と い うこ と と 「こ く」 と は違 い ます 。私 の

言 う感覚の 問題は 、ど こ の 国で ど うや っ て も共通で

す 。 イ ギ リ ス の 人が観よ うが、ア メ リ カ の 人 が観 よ

うが、イ ン ドの 人 が観よ うが、こ っ て り作 っ たオ ペ

ラ は皆 こ っ て りと感 じ て くれ る し 、さっ ぱ り作 っ た

もの はそれ な りに さっ ぱり感 じて くれ ます。理解 で

きる、で きな い の 問題は当然あ りますか ら トレ
ーニ

ン グ は それ ぞれ の 国 に よ っ て 必要で す が、味 に つ い

て はど うで し ょ うか 、日本食 も皆 さん食 べ て くれ る

よ うに な ります 。

　 私が ニ ュ
ーヨ ーク に い た こ ろ、ア メ リカ 人 は トロ

の 脂の 感 じ に ゾ ッ とする と最初言 っ て い ま し た が 、

久 しぶ りに ニ ュ
ー

ヨ
ーク に 行 っ た ら、当時の 友達は

今 は トロ が大好 き に な っ て い ま し た
。 「お前た ち は

魚 をか じるの か」と言 っ て い たお じさん に 「い い 寿

司屋 があ るか ら連 れて い っ てや る」と言 われて驚 い

た の で す 。ひ ょ っ と し た ら、経験 に よ っ て 世 界共通

で感 じる こ とがで きるの もの なの では な い か と思 い

ます。

　 伏木 ： ビ ー
ル での 「こ く」と い う話 は非常に 話が

し に くい か と思 われ るの で すが 、谷村さ ん は 、今の

若 い 人 たちは ビ ー
ル の 中に 「こ く」を求めて い な い

と お っ し ゃ っ て い ま し た が 、「こ く」の あ る ビ ー
ル
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　　　　　　　総合討 論　食 べ 物 の おい し さと
’t
こ ぐ

’

を作ろ う と は 特に 意識は され て い ら っ し ゃ ら な い の

で し よ うか 。

　谷 村 ：求 め て い な い と

い う こ と で は な い と思 い

ま す 。 ビ ー
ル の 場 合 の

「こ く」 は 、味の 総合的 な

バ ラ ン ス が 重要 で すの で 、

単一成 分で 「こ く」 と言

う こ と は難 し い の で は な

い か と 思 い ま す 。 ビ ー
ル

は醸造酒 で あ っ て 混成 酒

で は な い た め ，製造上 も

／

3ン馬

望
　　　　　　ヒ
tt

▽
’

谷村　修也 氏

制御する余地が や や 少な くな っ て い ます 。 そ の 辺 の

味 の バ ラ ン ス が 「こ く」に つ な が っ て い る の で は な

い か と思 い ます。た だ、今の 若 い 方が ビー
ル に 「こ

く」を求 めて い な い とい う こ と で は あ りま せ ん 。 お

客様の 中に は 、「こ く」 の あ る ビー
ル をお求め に な

られ る方 ももち ろん い ら っ し ゃ ると思 い ます。た だ

「こ く」 と 「お い し さ」が 完全 に イ コ ー
ル か ど うか

とい う こ とは、重な っ て い る部分 もある し、離れて

い る部分もあ るの で は な い か と思 い ます 。

　私 は音楽家 で はな い の ですが 、古西先生か ら音楽

の 話 があ っ たの で思 い 出 し た こ と が あ ります。実は

私 も、昔 ア メ リ カ に 1人で 初め て 出張 し て こ い とい

う話 が突然 あ っ て 行か せ て い た だきまし た ら、米国

の 事務所長が 「お前、ニ
ュ
ー

ヨ
ー

ク ま で来て こ の ま

ま帰 るつ も りなの か 。 今か ら 『キ ャ ッ ツ』の チ ケ ッ

トを取 っ て や る か ら見 に行 っ て こ い 」 と言わ れ ま し

た 。 私な どは音楽 も全 くわ か らず、英語 もわ か らな

か っ た の で す が 、『キ ャ ッ ツ 』 を観て 「こ ん な に 面

白 い もの が あ るの か 」 と思い ま し た 。 私的な意見で

言 えば、ワ イ ン （特 に高級 ワ イ ン ）の場合は オ ペ ラ

と い う こ と に な る か と思 い ますが 、ビ
ー

ル の 場合は

ミ ュ
ージ カ ル と い うこ と で 、飲ん で み て 「お い し い 」

こ と が重要 な部分に な ります 。 「こ く」だけ が、と

い う こ と で は な い と思い ます 。

　伏木 ：私は ヨ ーロ ッ パ の ビ
ー

ル に は 「こ く」の あ

るもの が多い と思い ますが、それ も気の せ い ですか 。

　谷村 ：発表 中に 先ほ ど お見せ し た図は 全部 ピル ス

ナ
ータ イプ で 、日本で言 え ば代表的市場銘柄の ビ

ー

ル の平均値な の で すが 、イ ギ リ ス で は エ ール 系 と い

う上面発酵 の ビ ー
ル が あ り、甘 み も感 じます。「こ

く」が 多 い と い う こ と で す 。 た だ 、イ ギ リ ス で も ピ

ル ス ナ
ータ イプ の ほ う が エ ール より売れ て い る よ う

で 、若 い 人 は ビル ス ナ
ータ イ プが多 くな っ て い ると

伺 っ て い ます 。 また ドイ ツ の ビ ー
ル に は、日本の ビ ー

ル に 比 べ て ホ ッ プが 2倍 ぐら い 入 っ て い る ビー
ル も

あ り ます 。た だ、べ 一ス とな る原麦 汁 エ キ ス の 仕込

み 時の 濃度 を高め て い ますか ら、苦み と調和 して飲

む こ と が で き る と思 い ます 。
べ 一ス となる 「こ く」

と言 え ば、
一
郡 そ の よ う に言 えるか も しれ ませ ん 。

　伏木 ： ビ ール の 中で も濃 い と い う感 じが するの で

すか 。

　谷村 ：そ うい う ビール も当然あ ります 。 日本 に も

輸入 され て い ます し、もちろん日本の 各社 とも黒 ビー

ル や 、ス タ ウ トビ
ー

ル など も作 っ て い ます 。

　伏木 ：会場 の フ ロ ア か らも、何 か ご発言 をお願 い

い た し ます 。

　鳥居 （味の 素 （株〉）：味の 素 （株）の 鳥居 で す 。
お 話

を聞 い て い て 、子供 の 頃の 想 い 出が出て きま し た 。

三 ツ 矢サ イ ダ ーで すが 、父親 が飲ん で い た サ イ ダ ー

に は赤 い もの が貼 っ て あ り、子供 の もの に はつ い て

い ませ ん で し た 。 子供が飲ん で い たの は甘味料で 、

父親が飲ん で い た ほ う に は砂糖が 入 っ て い たの で す 。

暑い 日に汗をか き、父親の 飲ん で い るサ イダーをそ っ

と飲ん だ ら何 と もい え な い 満足 感が あ り ま し た。ア

メ リ カ に 住ん で い た と きも、蜂は ダイ エ ッ トコ
ー

ク

と普通の コ ーク をき ち ん と見分け て 飲 ん で い ま した 。

　の どが乾 い て い れば水で よ く、止渇感 は炭酸で い

い の か もし れ ませ ん が、そ の 後 の 消化管か ら入 っ て

くる情報で 我 々 は毎回学習 を繰 り返 して い るの で は

な い か と い う こ とです。内臓 感覚 につ な が るよ うな

情報 が 味 覚で 学 習 され て い る と、脳 の 中 に 1つ の パ

ラ ダイ ム が作 られ ます 。味覚 だけ の 情報 で は 非常に

頼 りな い の です が 、内臓感覚に よる栄養情報 を脳は

確実に理 解 します 。「こ うい う もの を食べ る と こ う

い う味 が して 、それ が 強 い ほ どい い もの だ 」と い う

価 値概念 がで きあ が る と私は 考え ます 。 「こ く」 と

言 っ て い る もの は 、そ の もの が 持 っ て い る 「食 べ 物

ら しさ」をよ り 「ら し く」する手絖 きな の で は な い

か と思 い ます 。そ れ に は 、消化管で の 栄養情報が非

常 に重要な役割 を果た し て い る と思い ます。

　 ビ ー
ル の 場合 もそ うで す 。 ア ル コ ール や 炭酸 だけ

で の ど の 渇 きを止 め て 満足 感を与 える こ と が で きる

と思 うの で すが、もうひ とつ 食べ 物 ら し さを与 え よ

う と す る と 、糖質や ア ミ ノ 酸が大 き く関係 し て く る

の で は な い か と 思 い ます 。 「こ く」 とは ．食べ 物 ら

し さを よ り濃 くす る手続 き情報 を付与 して お り、食

べ 終 わ っ たあ とに満足感 を作 り出 し ます 。 そ の 満足

感の 学習が 、同 じような もの を食べ た と き に 「もっ
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と食 べ た い 」と思 わせ るの ではな い か と思 い ます 。

い か が で し ょ うか
。

　 伏木 ：今、甘味料と砂糖の 話が出ま し たが 、ノ ン

カ ロ リーの 甘味料に は ネズ ミ は執着 し ませ ん 。す ぐ

に 「これは価値の な い 甘みだ」 と悟るようで す。我 々

の 「食 べ る」とい う こ との 根底に は 「生 きるた め に」

とい う こ とが 色濃 くあ ります 。 生 きる た め の 合理 的

な食べ 方 をする中で 、「こ く」 も1つ の 形 と してで き

た の か も し れ な い と 私 は 思 い ます 。

　 山 ロ （東京農大 ） ： 「こ く」には生 存の ための情

報 と い う部 分 もあ る と思 い ます が 、私 は、究極の

「こ く」は それ を超 えた審美眼 が か か わ っ て完成 す

る もの ではな い か とい う気が します。今 日は 「こ く」

の 定義 に つ い て 明確に され ませ ん で し た が 、基 本的

な要件 と し て は、ハ イ リ
ー ・ブ レ ン デ ッ ド （highly

blended）と い う も の と フ ル ボ デ ィ
ー

（full　body）が

「こ く」の 要素だ と思 い ます。また、食品 を食 べ る

とき に 無数の 成分が完全に ハ ーモ ニ ーした と こ ろが、

「こ く」の 究極 の姿なの で はな い か と思 い ます 。

　 東京農業大学で 開催 された 日本官能評価学会で ワ

イ ン の 利 き酒があ りま し た が 、イ ケ ム の ワ イ ンをだ

ん だん と飲ん で い き、最後に出て きた ワ イ ン をい た

だ い た とき は皆敬服 し て し ま っ た の で す。そ れは ハ

イ リー ・ブ レ ン デ ッ ドで あり、無数の成分が あ るけ

れど も足 りな い もの は 何 もな く、必要 な もの は すべ

て あ っ て余計な もの は 1つ もな い と い う状態 だ っ た

の で す 。 会長は そ の ように表現 されて い ま し た 。 そ

の よ うな こ とが感知で き る とい うこ と は 、栄養要求

や生存の ため と い うよ りも、さ ら に一・段進ん だ芸術

的感覚が あ る か ら だ と 思 い ます 。 私は 、「こ く」は

主 な味 に伴 っ てくる コ ーラ ス隊で 、コ ーラ ス が ビュ
ー

テ ィ フ ル で あ る こ と が、人間 が 感 知 で き る 「お い し

さ」の 感動 だ と思 っ て い ます 。

　先ほ ど 「増強」 「や ら せ 」 と い う話が ありま し た

が、私は少 し意味が違 うか と思 い ます 。 最近 「こ く」

を ドバ
ッ とつ け た もの があ ります 、 例 えば マ グ ロ を

人 工的 に トロ にす るなど とい う こ とがは や っ て い る

の で すが 、「こ く」 を強調す る とい う こ とは食品に

と っ て は堕 落の 道 をた どる こ と に な る と思 い ます 。

厂こ く」は決 して強 くては い け ません 。 主た る味 を

抑え て は い け ませ ん。す べ て の 味 を感知 で き る よ う

に しな けれ ばな りません 。 日本の 食を良くする に は

ど うし た ら い い か と い う と きに 、食品 を作 っ て お ら

れ る方 には 、「こ く」 を ドバ ッ と加 えよ う、な ど と

い う意図 は ぜ ひ 持 た な い で い た だ きた い と思 い ます 。

　 伏木 ： こ れ は、服部先生 、
一

言お ありか と思い ま

すが e

　 服部 ：私は 、今の 先生の お 話を伺 っ て反省 し きり

で す。実は私 は、El本お よび世界 の 加工食品 はひ ど

す ぎると枇判 し て い る人間 な の で す 。よ く添加 物そ

の 他 を こ れ だ け入れ て違 う味 に し て い るな、と思 っ

て お ります 。 素材を活か すと い う部分 を、メ ーカ ー

さんで あれば も っ と も っ と考 えて い ただ か な い と い

けな い で し ょ う 。 それで 今 日の お話で は あ りませ ん

が 、「こく」 とは何 か と い う こ と を考 え て い た だ き

た い と思 い ます 。

　 ただ の ア ワ ビをい ただ くよ りは 、干 し ア ワ ビ 。 フ

カ ヒ レ もそれ 自体は うま くな くて 、ス ープが あ っ て

うまい もの で す。ホ タ テ も干 し た ホ タ テ 。 椎茸な ど

は、ま さに 干 し椎茸。生 の 椎茸 も 「太陽に 当て な さ

い 」とよ く言わ れ ますが、今の 椎茸など は熱風乾燥

されて い ます 。 魚 も立 て 塩 を し て お酢に つ けて 、お

刺身ま た は お 寿司で 召 し上が りますが 、これ もそ う

い う工 程を通 らな い と本当の 「こ く」 が出て こ な い

と思 っ て い ます 。 さ らに 、酸昧の あ る 「こ く」 もあ

り ます し、日本人 が一番好む 醤油 ベ ー
ス の 「こ く」

もあ りますし、油 ベ ー
ス の 「こ く」もあ ります。す

べ て の 料理 に 「こ く」が な くて もい い と 思 い ますが 、

料理 の 中に は い ろ い ろ あるの です。昆布 も今 は太陽

に 当て て い な い もの もあります。こ れは本 当に許せ

な い と思 い ます。鰹節に も太陽 を当てて い ませ ん。

我 々 が表現する ときは、洗濯物 を干 した ときの 匂 い

に して くだ さい と言 い ますが 、おわ か りに な ります

か ？日 に 当た っ た 日の 匂 い で す。こ れ に す るとグ ッ

と濃厚な味に な るの で す。話 が あ っ ちに い っ た りこ っ

ちに い っ た りで 申し訳あ りませ ん が 、私は あ く まで

も 目 の 前の 食品 を と ら え て 言 う こ と で し か 表 現 の 方

法がな い の で すが、その ような と らえ方を して い た

だ きた い と思 い ます。

　伏木 ：会場の 中に は 食品の 開発あ るい は製造関係

の 方が た く さ ん い らっ し ゃ る と思 い ます。時間 が た

くさんある わけ で は な い の で すが 、どな た か 、自分

の 経験か ら、こ うい う 「こ く」が言 え る、と い うと こ

ろ をご披露 して い た だけ る と あ りが た い と 思 い ます。

　茂木 ： IFF の 茂木 と言 い ます 。　 IFF （TnternatiDnal

Flavors ＆ Fragrunces） と い う会社は香料会社で 、 フ

レ ーバ ーと フ レ グ ラ ン ス の 開発を し て い ます。「こ

く」 と 「お い しさ」を分 け るか ど うか と い う こ とは

別問題と して 、私は 仕事柄、香 りの 部分が な い と食

品に は 「お い し さ」が な い と考え て い ます が 、こ の
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　　　 総合討論　食べ 物の お い し さ と
’‘
こ ぐ

冒

香 り に つ い て それ ぞれ の 先 生方 の ご意 見をお聞 き し

た い と思 い ます 。

　 山本 ： 今お っ し ゃ っ た と お りで 、香 りは 非常に 重

要な要素で す 。 食べ 物 を味わ うと言い な が ら も、実

際は 匂 い の 情報 も同時 に脳に 上が っ て い るわけ で 、

それ を総合 し て味 わっ て い る こ と に な ります。これ

は か な り皆様常識的に わか っ て い る こ とだ と思 い ま

すの で 、香りが重要か ど うか と言われれば 「重要で

あ る」 と言わ ざ る を得 な い と 思 い ます。

　伏木 ：私は 、も と も と香 り自身に 優劣は な く、食

品の 信号で ある と思 っ て い ます 。 そ の 食品が す ぐれ

て い れば 、そ れ に ま つ わ る香 り は好 ま し い と 認識 さ

れ る し、もし そ の 食品が た い し た もの で な ければ 、

そ の 香 りは 捨て ら れ ます 。 人間は 「お い し い 」 「役

に立 つ もの 」を選 んで きた過 程 で 、同時 に 香 りも

「い い もの 」 と し て 記 憶 し て い き ます 。 そ うい う意

味 では、よ りお い しい もの を食べ るた め の 重要な手

が か りと して香 りは使われ て い るの で はな い か と思

い ます。

　 ほ か に どな た か い か が で すか ？

　参加者 （食酢 メ ーカ ー）：今 日 は い ろ い ろ と お話

を伺 っ て 、自分 自身 で も 「こ く」 とは何 だ ろ うと考

える に あた り、禁断の 果実の よ うな もの で はな い か

と い う気 が して きま した 。 人間 が自然 に求め て い る

もの で は あ るけれ ども 、その 欲求の まま に 「こ く」

を取 り続け ると現 代社会 にお い て は体 を悪 くす るの

で は な い か と思 い ます。そ し て 、ど こ か で摂 取 を止

め なければな らな い と い う心 の 葛藤が 出 て くるの で

は な い か と い う気が し ます。

　実は 私 は お酢屋 で 鍋 の 調理 な ど もや っ て い る の で

すが、鍋の 後の 雑炊が
一・

番 「こ く」が あ っ て う ま い

の は な ぜ だ ろう と思 っ て い ろ い ろ や っ て み た こ と が

あ ります。する とや は り、翌 日見 て 、脂 がギ トッ と

して い か に も体に悪そ うな もの が 一番 「こ く」が あ っ

て うまい の で す 。 「お い し さ」 に は 「さ っ ぱ りとお

い し い 」 「フ レ ッ シ ュ で お い しい 」な ど 、「こ く」と

は 違う要素が あ る と思い ま すが 、今日 お話を伺 っ て 、

「こ く」 と は 生 き る た め に 本来人 間 が持 っ て い る も

の なの か な とい う気が し ま し た 。

　伏木 ：時間が 參 りま し た 。 畑江先生 、あ ま り発言

して い た だ い て い ませ ん の で 、究極の 「こ く」 と い

う言葉に つ い て 調理 の 立場 か ら お 願 い し ます 。

　畑江 ：今 ま で い ろ い ろ な話が ごち ゃ ごち ゃ に な っ

て い る と思 い ますが 、「お い し さ」 に つ い て 、ラ ッ

トが よ く食 べ る と い う こ と と、人間 の 「お い し さ」

を別 に し なけ ればい けな い の で はな い か と私 は思 っ

て い ます。「こ く」に つ い て も、「こ く」が あると き

に い つ もお い し い わ けでは な く、人 間 の 体調 に よ っ

て は さっ ぱ りと 「こ く」が な い 方 がお い しい こ と も

ある の で 、別 に考 え た方が い い の で はな い か と思 い

ます 。

　 「お い し さ」 と 「こ く」は分 け て考 えた方 が い い

の で は な い か とい う こ と と、「お い しさ」に つ い て

も、人 間 の 「お い し さ」と い う こ と で 少 し違 う取 り

組み方 をし た 方が い い の か な と思 い ま した 。

　阿部 （東大大学院）：今 日の 「うま昧研究 会」の

委員 をさせ て い ただ い て お ります、阿部啓子 と 申 し

ます 。 今 日は 、伏木先生が 非常な 意欲 を持 っ て 、初

め て 「こ く」 と い うテ ーマ で シ ン ポ ジ ウ ム を企画 さ

れ ま し た 。 うま味物質が 見つ か っ て か ら、科学的な

裏付け で 認知 され る ま で に 100年か か り ま し た 。「こ

く」に つ い て も世界共通の もの を提唱 し た い と い う

伏木先生 の 意 を受け て 、今日 の 豪華な メ ンバ ーの セ

ミ ナ ーが行われ たわ け で す。

　 こ の 第 i回会議 を拝聴 し て い る と、まだ明確な科

学的記 述に は至 ら な い もの の 、や は り 「こ く」 は あ

りそ うで す 。 で は 「こ く」 と は 何か と い う と 、「口

の 中 に入 れ てす ぐ に 現 れ る味で は な い 」 「う ま昧 な

どの 基 本 味 とは違 うら しい 」 「脳 の 中の 奥深 い と こ

ろ で総合判断 され る よ うな もの で あ る」「認 識 され

ると きに 学習 が 必要で 、効率よ く認識 すれ ば我 々 の

行動そ の もの に影響する よ う な味で あ る ら し い 」 と

い う こ と が 言 え る の で は な い か と思 い ます 。

　今回 の 第 1回 シ ン ポ ジ ウ ム を計 画 な さ っ た 伏 木先

生 の 慧眼 に感銘 しま したが、皆様 ど うで し ょ うか 。

「う ま味」の 解明 に は 100年 か か っ た の で す が 、「こ

く」に つ い て も、料理 を作 る現場 や文化 そ して 、サ

イ エ ン ス を総動 員 し て 長期 的 な 研 究 が 必 要だ と 思 い

ます 。 そ の 発展 に向け て 、「う ま昧研究会」 も第 2回

目、第3回 目 と 同様の シ ン ポ ジ ウ ム を開催 し て い た

だけれ ば幸 い です。今回 は 「こ く」と い う もの が実

在 して 、それ に 対す る い ろ い ろな見方 があ る とい う

現 状を会場の 皆 様 に 認 識 し て い た だ く こ とが で きた

だけ で 、大成功 だ っ た と 思 い ます 。 今 日の パ ネ ラ ー

の 先 生方 と伏木 先生 に 感謝 す る意味 で 、会場の 皆様

と
一

緒 に 拍手 をお送 り した い と思 い ます 。
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　伏木 ： ど うもあ りが と うご ざい ま し た 。完璧 な締

め を して い ただ きま し た 。

　長時間あ りが と うご ざい ま し た 。 こ れ で 、食べ 物

の 「お い し さ」 と 「こ く」の 公 開 シ ン ポ ジ ウ ム を終

わります 。
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